Dependemos de um meio
ambiente saudavel para nosso
bem-estar, pois todos os
elementos essenciais da nossa
vida sdo provenientes da
natureza. Para garantir saude,
equilibrio climatico e
seguranca alimentar e hidrica,
€ necessario nao apenas
conservar, mas também
restaurar o que foi degradado.

Com o apoio da familia e dos
professores, criancas e jovens
podem participar ativamente
nessa missdo. A Restaura
Natureza - Olimpiada
Brasileira de Restauracido de
Ecossistemas do WWF-Brasil
oferece uma plataforma
colaborativa para estudantes
de todo o pais desenvolverem
projetos que contribuem para
a construcdo de um futuro
mais justo, saudavel e
harmonioso para todos, de
maneira divertida!

sementes de espécies nativas
4 xicaras de terra.

1 xicara de humus de minhoca
ou composto organico.

1 xicara de argila.

#GERACAORESTAURACAO - COMO PARTICIPAR DESTE MOVIMENTO?

MODO DE FAZER

(®)]

PREPARAR: Usar uma
superficie lisa para apoiar,
como uma tdbua ou a mesa
forrada com uma protecdo
reutilizavel.

@ ONDE? Vocé pode

comegar descobrindo
quais sdo os ecossistemas
terrestres que devem ser
restaurados na sua regido.

@ as bolas um de cada vez, sempre
MISTURAR: Juntar a terra, "QUAIS ESPECIES? E com a sua supervisao.
o humus e a argila com as importante pesquisar
méios, até ficarem bem quais s&o as espécies
nativas dos i

misturados.

FAZER AS BOLAS: Quando
a mistura estiver no ponto,
dividir em porgoes
menores, amassar essa
massa e colocar as

sementes no meio. 3 X 3 3
ey oy e ar TR interacdo de pessoas, animais,
@ @ plantas e outros organismos
COMO PLANEJAR? com o0 meio ambiente ao qual
AGUARDAR: As bolas Fazer um
devem secar, ﬂ \Q» T ET E @ G pertencem. Restaurar um
separadamente, por . i G A . . ipr .
cerca de 24 horas. % T D ecossistema significa ajudar
P quantidade e o valor tudo isso a se recuperar quando
que sera gasto com . .
os produtos. estiver degradado, além de
BOLAS SECAS: Hora de fazer @ i @ dar condlc;oes de man'teT
o langamento! O professor QUEM VAI AJUDAR? conservado o que esta vivo e

pode escolher uma drea que
precisa ser restaurada, onde
as espécies das sementes da
sua bola possam se
desenvolver naturalmente
com sucesso.

%@

que vocé quer restaurar.

podem ser feitas com

Um mutirdo pode ser
organizado, com ajuda
de varias pessoas.

Professor, para ter seguranca

na hora de langar as Bolas

de Sementes, verifique antes se
ha alguém ou algum animal na
area que serd semeada. Oriente
os estudantes a fazerem uma fila
em distancia segura e a langarem

O QUE E ECOSSISTEMA?

QUAIS MATERIAIS?
Bolas de semente Chamamos de ecossistema

jornal, papéis (ou sistema ecoldgico) a

coloridos ou argila.

saudavel.

Agua suficiente para moldar
as bolas.

1 caixa para guardar as bolas
prontas.

IMPORTANTE: COMO LANCAR? As bombas
Acompanhar o de sementes podem ser
crescimento e cuidar com r w lancadas com as maos,

atencéo e carinho das tomando o cuidado de olhar

novas plantas. N\ X ) para onde vai arremessar e,

antes disso, avisar que fard o
lancamento.
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BE SOUSF-

restauranatureza.org.br

#JUNTOSEPOSSIVEL
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Trabalhando em
conjunto pela educacdo
e conscientizagdo em
defesa da natureza.



