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SOBRE A

A Hora do Planeta é o maior movimento
de protecdo ambiental do nosso planeta.

Ela nasceu em 2007 em Sydney, na
Austrélia, e logo ganhou o mundo. Todos
os anos, centenas de milhdes de pessoas
se unem ao movimento, que tem como
objetivo conscientizar individuos, empresas
e poder publico a respeito dos problemas
das mudancas climaticas e de como todos
nds podemos fazer algo para reverter

esse quadro.

O basico sobre a Hora do Planeta vocé

deve conhecer ou pelo menos jé ouviu falar.

HORA DO PLANETA

E aquele momento em que, uma vez por
ano, se apagam as luzes por uma hora, das

20h30 as 21h30.

Mas, vocé pode ir além, promovendo agdes
para que mais pessoas se envolvam neste
movimento em prol do meio ambiente,
gerando conscientizagdo de ac¢des
continuas e mudancas de comportamento.

Para te ajudar a comecar, aqui estdo
algumas ideias, seja para cidades, empresas
em geral, restaurantes, bares e cafés, hotéis,

escolas e grupos de individuos:

incentive que mais pessoas se
envolvam neste movimento em prol
do meio ambiente



(OMO COMECAR:
E FACIL E TODO MUNDO PODE

CURTA
Curta as paginas do WWF-Brasil e da Hora do Planeta nas redes sociais
(Eacebook, Twitter e Instagram)

COMPARTILHE
Compartilhe as publicagdes, incentivando outros a terem atitudes mais
conscientes com o planeta

USE
Use a hashtag #ConectadoNoPlaneta

CONECTE-SE
Trace metas de mudancas de habitos. O que vocé pode fazer para ficar mais
conectado com o planeta?

APAGUE AS LUZES
No dia da Hora do Planeta, das 20h30 as 21h30, apague as luzes em sinal de
apoio a este movimento global
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i FAGA PLANOS

Inscreva seus planos para a Hora do Planeta em horadoplaneta.org.br

e faca parte do nosso mapeamento de agdes. Assim, vocé oficializa sua
participacdo e ainda entra no mapa de eventos, inspirando outros a
participarem. (isso vale mesmo pra quem for ficar em casa)

entre no nosso mapa de eventos e
oficialize sua participacao!

. )))



https://www.facebook.com/horadoplaneta/
https://twitter.com/wwf_brasil
https://www.instagram.com/wwfbrasil/
https://www.wwf.org.br/participe/horadoplaneta/
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0 QUE MAIS E POSSIVEL FAZER
CIDADES DA HORA

APAGUE UM MONUMENTO

Defina um ou mais monumentos icdnicos da cidade para serem apagados
durante a Hora do Planeta (ddvidas sobre quais monumentos apagar? Veja
nosso FAQ

PROMOVA UM EVENTO

Promova um evento em algum lugar importante da cidade. Pode ser
caminhadas, bicicletadas, shows de musica - com energia ou acustico -
recital de poesia e muito mais!

INSCREVA-SE

Inscreva suas a¢des no www.horadoplaneta.org.br e oficialize

sua participagao

Para todos os dias do ano:

Incorpore as mudancas climaticas e
as questdes de meio ambiente no seu
planejamento

Se nao tiver, crie um plano sobre
adaptagdo as mudancas climéticas,
incluindo reducdo das emissdes de

gases de efeito estufa e adaptacao.
Saiba mais aqui.

Invista em energia alternativa renovéavel
(como solar, edlica ou biomassa)

Participe do Desafio das Cidades

Assuma compromissos de combate
a mudanca do clima, por exemplo,
por meio de iniciativas como o
Pacto Global de Prefeitos pelo
Clima e Energia (https:/www.
globalcovenantofmayors.org/)



https://www.wwf.org.br/participe/horadoplaneta/
https://www.wwf.org.br/?62222/Guia-de-adaptao-s-mudanas-do-clima-para-entes-federativos
https://www.wwf.org.br/participe/horadoplaneta/desafiodascidades/
https://www.globalcovenantofmayors.org/
https://www.globalcovenantofmayors.org/

0 QUE MAIS E POSSIVEL FAZER
EMPRESAS DA HORA

PROMOVA ACOES e Para todos os dias do ano:

Promova a¢des no dia da Hora do Planeta. Se néo for possivel pelas questdes

de horério de funcionamento, fagca como dezenas de empresas e desenvolva

. . .
atividades na semana que antecede o evento. Incorpore as mudangas climaticas

e as questdes de meio ambiente no dia
APAGUE AS LUZES g - $ . N - a dia da empresa
No dia da Hora do Planeta, apague as luzes de fachadas e ambientes da - k } g

< R . .
empresa que ndo comprometam a seguranga do local. Incentive a economia de papel e o uso

sustentavel de dgua e energia
CONVIDE

Convide os funcionérios e os clientes a participar dos eventos da Hora do Pesquise sobre o uso de energia

Planeta listados no nosso site. Eles podem até mesmo organizar seu préprio renovéavel alternativa, como solar,

evento. Veja mais em GENTE DA HORA T— edlica ou biomassa

COMPARTILHE ' e Crie um sistema de caronas
Compartilhe a campanha da Hora do Planeta em sua intranet, e-mail, soliddrias ou incentive o uso de
midias sociais, website e boletim, convidando os seguidores a participarem transporte publico

da agdo climética.

e  Prefiralocais com iluminacéo e
ENCORAJE OS FUNCIONARIOS 3 ventilagdo naturais

Coloqgue cartazes para os funcionédrios sobre como podemos repensar

nossos habitos no dia-a-dia. Encoraje-os a desligarem a iluminacéo

ndo essencial durante o dia inteiro na empresa e a levarem para casa a

conscientiza¢do sobre as mudangas climéticas.



https://www.wwf.org.br/participe/horadoplaneta/gente_da_hora/index.cfm
https://onedrive.live.com/?authkey=%21ADbYcufJwIkA4nk&id=C90191675740FA89%211100&cid=C90191675740FA89

ESPECIAL PARA ,
RESTAURANTES, BARES OU CAFES

Divulgue a data da Hora do Planeta no seu calendario anual.

Crie um evento especial para essa data. Pode ser um jantar a luz de velas,
degustagédo de vinhos, show acustico.

Coloque nossos cartazes e materiais visuais no seu estabelecimento e no seu

site (baixe os materiais aqui)

Faca a exibicdo de filmes, animacdes e documentarios sobre meio ambiente
e mudangas climéticas.

Planeje um menu especial para a Hora do Planeta com ingredientes locais e
apoie fornecedores locais de alimentos e bebidas.

Crie um drink ou prato inspirado na Hora do Planeta - seja criativo!

Inscreva seu evento no site da Hora do Planeta, dizendo o que pretende
fazer. Assim, vocé oficializa sua participacdo e ainda entra no mapa de
eventos, inspirando outros a participarem.

Faca seu chef de cozinha sair para atender seus clientes e fazer uma breve
apresentagdo sobre aimporténcia de apoiar a comida local e a necessidade
de como é necessario proteger nossa agricultura contra os efeitos do
aquecimento global.



https://onedrive.live.com/?authkey=%21ADbYcufJwIkA4nk&id=C90191675740FA89%211100&cid=C90191675740FA89

ESPECIAL PARA
HOTEIS

Use a Hora do Planeta para envolver diferentes equipes no seu hotel
Incentive héspedes a reutilizar toalhas e lengdis
Organize um evento da Hora do Planeta para convidados e funcionéarios

Crie um "Menu Hora do Planeta” com produtos locais organicos e
sustentaveis preparados com métodos de economia de energia

Oferecga aos héspedes a oportunidade de jantar a luz de velas

Crie cocktails tematicos especiais da Hora do Planeta em seus
bares e lounges

Q< B 3 MY

Planeje uma noite de musica “jazz in the dark” desconectada ao vivo
)




ESTIMULE
Estimule coordenadores, professores

0 QUE MAIS E POSSIVEL FAZER
ESCOLAS E INSTITUICOES DA HORA

PESQUISE, PREPARE E DIVULGUE
Pesquise, prepare e divulgue material elucidativo sobre as mudancas

e alunos a tirarem fotos, fazerem
videos e a relatarem as a¢des que
realizaram no sabado da Hora do

Planeta com suas familias e amigos via
grupo de whatsup, ou em momento
de didlogo na semana seguinte ao
sabado da Hora do Planeta
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climaticas (causas e efeitos) durante as aulas ou em momentos especificos de
P INCENTIVE

o didlogo nos dias da semana que antecedem a Hora do Planeta. | tive tod la/
ncentive todos na sua escola
. universidade a se inscreverem na
EXIBA VIDEOS
. ] Hora do Planeta.

5 > B Exiba videos em sala de aula, na hora do almogo, ou durante
o 3 o , . - .

reunides da escola, que destacam o que é, e quais sdo os impactos

d . to global DIVULGUE
© aquecimento gioba Divulgue o site da Hora do Planeta
e as redes sociais do WWEF-Brasil

DIALOGUE

., . para que acompanhem o que esta
Promova didlogos entre estudantes, professores, e membros da equipe sobre

)

acontecendo em outras escolas, nas

mudancas climéticas e de como podemos repensar habitos no dia-a-dia. .
cidades, nas empresas e no mundo.
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PROMOVA ACOES
Promova ac¢des na sexta-feira ou no sébado de manh&, como uma prévia a
Hora do Planeta

ENCORAJE OS ALUNOS
Encoraje os alunos a desligarem a iluminacéo ndo essencial durante
o dia inteiro na escola e a levarem para casa a conscientizacdo sobre as

mudangas climéticas.

PLANEJE

Planeje um evento comunitério no

dia da Hora do Planeta, professores

e alunos, com temas relacionados

a conscientizagdo sobre mudancas
climaticas. Se ndo for possivel fazer o
evento no sdbado a noite, pode ser um
almoco, uma reunido, uma excursdo
ou um evento comunitério - no sabado
ou na sexta-feira.

=~
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COISAS PARA FAZER
DURANTE A HP
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PASSE UM TEMPO COM AMIGOS E FAMILIA

Faca uma festa de rua a luz de velas e conheca seus vizinhos

Faca uma fogueira com amigos e familiares sob as estrelas

Promova um jantar a luz de velas com seus amigos

Faca seus drinks favoritos ou organize uma noite de degustagdo de vinhos
Organize um evento beneficente e faca uma doagdo para a Hora do Planeta
Planeje um clube de livros e discuta sua Ultima boa leitura

Visite alguém que vocé ndo vé ha tempos

Faca um quiz ou jogo de mimica entre amigos

Faga uma noite de voz e violdo com seus amigos!

Brinque de confissées a luz de velas! Desligue as luzes e confesse seus
segredos escondidos




RELAXE
«‘K‘ Observe as estrelas
2 Desligue-se por hora e tire uma soneca revitalizante
4 . .~
& Experimente algumas posi¢des de Yoga
¥ Assista a um documentério com as luzes da sala apagadas
n Ouga suas musicas favoritas a meia luz

Se enrole com um bom livro sob o cobertor.

.“ Leia a sua histéria favorita para os pequenos

@ Traga os albuns de fotos para fora do armério e reviva esses grandes momentos
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SE DIVIRTA

Gosta de Star Wars? Ent&do faca da sua lanterna um sabre de luz e use sua forga *
N

A

Pinte o rosto com seu animal favorito <
(o)le}
Jogue esconde-esconde no escuro C

Jogue a verdade ou desafio

&
Que bicho é esse? Faca alguns sons de animais e faga outra pessoa adivinhar T
Dance muito! Dance como se ninguém estivesse olhando ___%
Volte ao basico com jogos de tabuleiro antigos /€
Enjoado de jogos de tabuleiro? Entdo que tal um baralho?
Crie um forte de almofadas para seus filhos (ou vocé)
Vista-se com a sua roupa mais brilhante. O melhor figurino ganha
Acampe no jardim ou na sala

Faca um fantoche de meias

Faca a brincadeira das sombras

Y& N R

Descubra detalhes de sua prépria casa ao fazer uma expedi¢do com o uso

o~y

de lanternas

il{

Toque um instrumento no escuro e faga um som com os amigos!

Tire muitas selfies

MANTENHA-SE EM FORMA

V& para uma caminhada na natureza e surpreenda-se com a vida noturna

Participe de um pedal noturno (mas com segurancga)

V& para uma caminhada ao luar

Organize uma caminhada aterrorizante em algum local que dizem ser mal-assombrado
Caminhe para ver os monumentos que estardo desligados

Faca uma corrida noturna!

Aproveite a oportunidade para exercitar-se em casa

LIBERE A INSPIRAQAO

Conte histdrias assustadoras com as luzes apagadas

Escreva um poema inspirado na natureza

Faca uma resolugdo da Hora do Planeta! Viva de forma mais sustentavel

Faca um desejo para uma estrela! Qual seria o seu desejo para nosso planeta brilhante?

Faca nosso desafio de calculadora da pegada ecoldgica e veja quantos planetas vocé
precisa para manter seu estilo de vida atual!

Escreva um e-mail a um amigo ou familiar que vocé ndo vé ha algum tempo

Planeje suas proximas férias
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INVISTA NA CRIATIVIDADE

Faga as suas préprias lanternas de vela (usando frascos de geleia velhos)
Faga arte no escuro - veja com que obra-prima vocé criou

Traga as estrelas para dentro de casa colocando materiais brilhantes no teto

Reutilize os materiais recicléveis que tem em casa. Vale lantef®a de garrafa,
brinco de latinha... a internet tem mil exemplos Pt T
Ii "-ul

Tire fotos da vida noturna

Desconecte todos os aparelhos que vocé ndo estd usando e faga um adesivo
divertido para se lembrar de desconectar todos os dias

Descubra suas raizes e faga sua arvore genealdgica N

MANTENHA-SE OCUPADO
Acompanhe um projeto que vocé tem adiado eternamente
Classifique suas roupas e separe as que vocé nunca usa para doar

Limpe sua casa - o outono estd quase ai

Faca uma homenagem! Pense em quem vocé conhece que tem uma
forte relagdo com o planeta e indique para fazer parte de nossas histérias
inspiradoras. O formuldrio esté no site horadoplaneta.org.br



https://www.wwf.org.br/participe/horadoplaneta/conectados_no_planeta1/index.cfm
https://www.wwf.org.br/participe/horadoplaneta/
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DA HORA

1. O que é a Hora do Planeta?

A Hora do Planeta, organizada pelo WWF,
é um movimento global que une pessoas
para agir sobre mudancas climéaticas e
proteger o planeta. A Hora do Planeta
comegou com um evento com velas e

um chamado para apagar as luzes na
cidade de Sydney, Austrélia, em 2007.
Desde entdo, cresceu e envolve milhdes
de apoiadores em mais de 180 paises

e territérios, inspirando individuos e
organiza¢des em todo o mundo para

agirem em relagdo as mudancas climéticas.

Mesmo com o crescimento do movimento,
o apagar as luzes por uma hora continua

a ser o simbolo de um compromisso mais
amplo com o planeta.

2. Quem pode participar?

A Hora do Planeta é uma campanha
aberta, destinada a todos que querem
ajudar a tornar nosso planeta - e nosso
futuro - melhor.

3. Qual é arelacdo da Hora do Planeta
com o WWF?

A Hora do Planeta é uma iniciativa do
WWF. Em 2007, o WWF iniciou o evento
como uma forma de envolver uma

ampla parte da sociedade nas questdes
ambientais que desafiam cidaddos em
todo o mundo. O WWEF abracgou a ideia de
uma campanha aberta que permitiria que
comunidades e organizagdes se tornassem
parte de um movimento global para
proteger nosso planeta.

4. Quais foram as reducdes de energia
ou de carbono resultantes da Hora do
Planeta em anos anteriores?

A Hora do Planeta ndo é um exercicio

de reducéo de energia ou carbono - é
uma acdo simbdlica. Portanto, ndo nos
envolvemos na medicdo de niveis de
energia ou reducéo de carbono. A Hora
do Planeta é uma iniciativa para encorajar
individuos, empresas e governos de todo

o mundo a assumirem a responsabilidade
pela sua pegada ecoldgica e a se
envolverem em didlogo e investimento
de recursos que fornegam solucdes

reais para nossos desafios ambientais. A
participacdo na Hora do Planeta simboliza
um compromisso além, fazendo de toda
hora a hora do planeta.

5. Minha cidade ficara completamente
apagada durante o evento?

A Hora do Planeta ndo é um blackout.

E uma agdo voluntaria em que seus
participantes mostram seu compromisso
com um ato de mudanca que beneficia o
planeta. Em muitas empresas, nos arranha-
céus da cidade, ou em muitos edificios
do governo, as luzes sdo desligadas

no final do dia Util da sexta-feira antes

da Hora do Planeta. Ent3o, a Hora do
Planeta é mais uma diminuicdo de luzes
do que um blackout. Geralmente, ndo

ha diferenca draméatica imediata, mas,
sim, uma gradual diminui¢do de luzes
comegando no dia anterior. Muitos dos
principais monumentos e sinalizagdes de
néon sdo desligados por uma hora e sdo
extremamente visiveis. Vocé pode ver
mudancas dramaticas em grandes locais
de negdcios, marcos e edificios icénicos ao
redor do mundo e em sua cidade.

6. Que luzes podem ser desligadas

com segurancga?

Essa é uma decisdo que deve ser feita
individualmente, mas geralmente as luzes
dos quartos (seja sua casa ou empresa),
iluminagdo exterior que néo afete a
seguranca, luzes decorativas, sinais

de néon para publicidade, televisores,
l&mpadas de mesa, e por ai vai. Existem
algumas luzes que podemos dizer com
certeza que NAO DEVEM ser desligadas,
incluindo luzes de seguranga em espacos
publicos, luzes para orientacgdo da
aviacdo, seméforos, luzes de seguranca

- isso para citar apenas alguns. Pedimos
as pessoas que usem o senso comum.
Antes de desligar luzes de espacos
publicos, a Hora do Planeta recomenda
verificar com autoridades locais ou
centros comunitarios. Em sua prépria
casa, use o senso comum. Mantenha
pequenas luzes noturnas para seguranga
bésica, especialmente em corredores

e escadas. Antes da Hora do Planeta
comecar, certifique-se de que fontes de luz
alternativas estejam funcionando, como
tochas ou lanternas. Dessa forma, vocé tem
uma fonte de luz préxima e pode respeitar
o espirito da Hora do Planeta, mantendo
sua familia segura.



7. Como posso fazer mais para a Hora do
Planeta do que simplesmente desligar
as luzes?

Vocé pode planejar um evento da Hora

do Planeta (para isso, pode recorrer a

este guia da Hora do Planeta) ou fazer

uma doagdo ao WWF para nos ajudar a
promover da mudan¢a uma realidade.

8. A Hora do Planeta recebe o apoio de
outras ONGs?

Muitas! O sucesso da Hora do Planeta

ndo seria possivel sem o apoio de outras
organiza¢des. Um exemplo é a Associacédo
dos Escoteiros, parceira internacional da
Hora do Planeta, com ac¢des no Brasil,
inclusive. As organizacdes parceiras tém

sido fundamentais na divulgacéo da

mensagem Hora do Planeta. Inclusive,
em alguns paises onde ndo hé presenca
do WWEF, sdo outras organizagdes que se
responsabilizam pela Hora do Planeta.

Ainda tem dividas?
Entdo escreva pra gente em
horadoplaneta@wwf.org.br



mailto:horadoplaneta@wwf.org.br

..3 #ConectadoNoPlaneta



https://www.wwf.org.br/participe/horadoplaneta/
https://twitter.com/wwf_brasil
https://www.facebook.com/horadoplaneta/
https://www.instagram.com/wwfbrasil/

