
 #GeraçãoRestauração
Como participar deste movimento?

 *Fazer as atividades com a
orientação de um adulto.



materiais

4 xícaras de terra.

1 xícara de húmus de minhoca ou 
composto orgânico.

1 xícara de argila.

Água suficiente para moldar
as bolas.

1 caixa para guardar 
as bolas prontas. 

OS MATERIAIS PODEM
SER ENCONTRADOS EM
LOJAS DE JARDINAGEM
OU PAISAGISMO.

Sementes de espécies nativas.



modo de fazer

 FAZER AS BOLAS: Quando 
a mistura estiver no ponto, 

dividir em porções 
menores, amassar essa 

massa e colocar as 
sementes no meio. Refazer 

o formato de bola.

3

MISTURAR: A terra, 
o húmus e a argila com 
as mãos, até ficarem bem 

misturados.

2

PREPARAR: Usar uma 
superfície lisa para apoiar, 

como uma tábua ou a mesa 
forrada com uma proteção 

reutilizável.

1



AGUARDAR: As bolas 
devem secar, 

separadamente, por 
cerca de 24 horas.

4

 BOLAS SECAS: Hora de fazer 
o lançamento! O professor 

pode escolher uma área que 
precisa ser restaurada, onde 
as espécies das sementes da 

sua bola possam se 
desenvolver naturalmente 

com sucesso.

5

IMPORTANTE: 
Acompanhar o 

crescimento e cuidar com 
atenção e carinho das 

novas plantas.
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Etapas

ONDE? Você pode 
começar descobrindo 

quais são os ecossistemas 
terrestres que devem ser 

restaurados na sua região.

1

QUAIS ESPÉCIES?
É importante pesquisar 
quais são as espécies 

nativas dos ecossistemas 
que você quer restaurar.

2

QUAIS MATERIAIS? 
Bolas de semente 

podem ser feitas com 
jornal, papéis 

coloridos ou argila. 

3



 

COMO PLANEJAR?
 Fazer um 

levantamento de 
quais materiais serão 

necessários, a quantidade
de cada e valor que será
gasto com os produtos.

4

QUEM VAI AJUDAR?
Um mutirão pode ser 
organizado,                     com ajuda 

de várias pessoas.

5

COMO LANÇAR? As bombas 
de semente podem ser 
lançadas com as mãos, 

tomando o cuidado de olhar 
para onde vai arremessar e,

antes disso, avisar que
fará o lançamento.
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