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0 termo PANC foi criado pelo bi6logo 

Valdely Ferreira Kinupp, autor do livro 

Plantas Alimentkias Hoo Conveneionais 

(Pane) No Brasil ao lado de Harri Lorenzi.

A publicac;ao apresenta a descric;ao da 

maior parte das mais de 10 mil especies 

de PANCs identificadas no pafs. 

E preciso ter cuidado para comer PANCs: 
a gente nao deve colher ou 

consumir qualquer planta que 

surgir no caminho. 0 seu cultivo 

e selec;ao devem ser sempre 

feitos por adultos que entendam 

do assunto, pensando na saude 

e seguranc;a da sua famflia. 
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